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Le CRE Lavurentides et Bleu Laurentides

Les Laurentides
Plus de 22 000 km?2

Environ 300 associations de lacs
* 8133 lacs > 0,01 km? (1 hect.)

* 2109 lacs > 0,1 km? (10 hect.)

e 217 lacs > 1 km2 (100 hect.)

e 116 lacs > 2 km?2 (200 hect.)

Projet Bleu Laurentides (2005)

 Information, caractérisation et prise en
charge du suivi (RSVL), concertation,
sensibilisation en lien avec la santé des
lacs

* Municipalités (élus et gestionnaires),
associations, experts
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Prendre soin des lacs,
c’est payant !




L’eutrophisation des lacs

e Processus naturel
d’'enrichissement des lacs en
nutriments et sédiments

e Accéléré par les apports
artificiels en nutriments
(phosphore) causés

par I’humain

Echelle de temps:

Naturelle > Dizaine ou centaine de milliers d'années

Dizaine ou centaine d'années

v

Artificielle



Indicateurs de I'eutrophisation dans les lacs
1. Les variables de la qualité de I'eau

Phosphore total trace (PTira)

* Elément essentiel & la croissance des plantes et des algues
e Nutriment limitant : trés faible disponibilité dans I'eau vs le besoin des organismes

Chlorophylle a (Chla)

e Pigment qui permet aux plantes et algues d’effectuer la photosynthese
 Indicateur de I'abondance des algues microscopiques dans le lac (productivité du
lac)

Carbone organique dissous (COD)

e Enlien avec la couleur de I'eau et la transparence
e Permet de mieux comprendre I'état de santé naturel du lac

Transparence

e Propriété de I'eau a tfransmettre la lumiere
* Nous informe sur la quantité de matieres dans I'eau (parficulaires ou dissoutes)



1 pg/L = une partie par milliard = 1

dé-a-coudre
dans une piscine olympique!

Phosphore total (ug/L) Chlorophylle a (vg/L)* Transparence (m)
<4 <1 >12
A peine enrichi Tres faible Extrémement claire
24-7 21-25 <12-4
Trés légérement enrichi Faible Trés claire
27-13 225-35 <6-4
Légérement enrichi Légérement élevée Claire
213-20 23,5-6,5 <4-3
Enrichi Elevée Légerement trouble
220-35 26,5-10 <3-2
Nettement enrichi Nettement élevée Trouble
235-100 210-25 <2-1
Tres nettement enrichi Tres elevée Tres trouble
2100 225 <1
Extrémement enrichi Extrémement élevée Extrémement trouble




Le carbone organique dissous

Lac Gervais
COD =2,4mg/L

©Richard Carignan

Lac Croche
COD =4,5mg/L

©Richard Carignan

Carbone Couleur Incidence sur la transparence
organique dissous

(mg/L)

<3 Peu coloré Probablement une tres faible
incidence
>3>4 Légerement Probablement une faible incidence
coloré

>4>6 Coloré A une incidence

> 6 Tres coloré Forte incidence







Le Réseau de surveillance volontaire des lacs (RSVL)

Programme provincial du MDDELCC (Direction du suivi de I'état de
I’environnement) pour la prise en charge du suivi volontaire des
lacs par le milieu (principalement par les associations de lacs)

Les différentes activités de suivi

* La mesure de la transparence de I'eau (profondeur
du disque de Secchi);

 L’échantillonnage de la qualité de I'eau (analyses
d’'eau effectuées par le laboratoire du Ministere, soit
le Centre d’expertise en analyse environnementale
du Québec (CEAEQ)).

» L'évaluation de la bande riveraine et de la zone
littorale autour du lac. L'utilisation de ces protocoles
dépend des besoins.



RSVL: La Minerve

Cameron, Chevreuil, Rognon, Rond, Windigo, de la Décharge, de la Grange, de la Sucrerie, du Brochet, Rémi, de la Mine,

Amherst 12 Winnetou
Arundel/Montcalm 1 Beaven
Ivry-sur-le-lac 1 Manitou
Barkmere/Montcalm 1 des Ecorces
Labelle 1 Joly
Labelle/ La Minerve 1 Labelle
La Conception 7 des Trois Montagnes, Castor, Clyde, Plante, Vézeau, Xavier, Clément
La Conception/Labelle 1 Boisseau
La Conception/Mont-Tremblant 1 Lamoureux
Lac-Supérieur 9 Francais, Supérieur, Equerre, Boileau, Lauzon, Rossignol, aux Ours, Lacasse
Lac-Supérieur/Mont-Tremblant 1 Gauthier
Lac-Supérieur/Sainte-Agathe- 1 Godon
des-Monts
o sumteranesere |
Lac-Tremblant-Nord 1 Bibite
Lac-Tremblant-Nord/Mont- 1 Tremblant
Tremblant
La Minerve 6 aux Castors, Equerre, Barrigre, Napoléon, & la Truite, Désert
Lantier 1 Cardin
Lantier/Sainte-Agathe-des-
Monts/Sainte-Lucie-des- 1 Ludger
Laurentides
Lantier/Val-des-Lacs 1 Montagne Noire (de la)
Montcalm 4 Rond, Munich, des Pins, du Brochet
Mon'rcqlm/SoinT-'FousTin—Loc— 2 Caribou, Mousseux
Carré
Mont-Tremblant 9 Duhamel, Bessette, Desmarais, Gélinas, Fortier, Mercier, Ouimet, Forget, Maskinongé
Sainte-Agathe-des-Monts 3 Brunet, Brolé, Noir
Sainte-Lucie-des-Laurentides 3 Ménard, Sarrazin, MacShane, Saint-Michel
Saint-Faustin-Lac-Carré 6 Sauvage, Carré, Cornu, Nantel, A Brisette, ala Caille,
Val-David 1 Doré
Val-des-Lacs 6 Gagnon, Joseph, de I'Orignal, Desforges, al'lle, du Rocher
Val-Morin 3 Raymond, La Salle, De la Canardiere
17 (20) 86

La Minerve/TNO Lac-
Ernest

La Minerve

La Minerve/TNO Lac-
Ernest/Nominingue

Lesage

9 lacs inscrits
au RSVL

d La Minerve
(2016)

92 dans la
MRC des
Laurentides

271 dans les
Laurentides

700 au
Québec



Indicateurs de I'eutrophisation dans les lacs

2. La végétation de la zone littorale (algues visibles et plantes)



Bassin versant naturel Bassin versant trés peuplé

Potamaogeton epihydrus, lac Morin, aodt 2009 Zone littorale, lac Saint-Amour, aout 2008
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Les algues Algues filamenteuses

Macroscopiques
Périphyton

Microscopiques
Phytoplancton






Les plantes aquatiques






Les cyanobactéries



Point commun:
e Plantes aquatiques
e Algues (macro/micro)

e Cyanobactéries...

Apports en phosphore

Prolifération



Indicateurs de I'eutrophisation dans les lacs

3. Morphologie et hydrologie

Profondeur

Lac peu profond
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Metalimnion

Hypolimnion
- — Sédiments

Dans les régions tempérées, la stratification thermique est rare pour les lacs ayant une
profondeur maximale inférieure de 5 a 7 metres



Profondeur et zone littorale

Hypsométrie

La superficie de |la zone littorale (disponible pour la colonisation par
les plantes aquatiques) est variable d'un lac a I'autre et dépend de:

La forme de la cuvette ef |a transparence de l'eavu.

Plus cetfte zone sera
élargie, plus le rdle
de « tampon » joué
par les plantes sera
grand.

Zone littorale: partie peu
profonde du lac ou la

lumiére pénétre jusqu’au
sédiments




Profondeur et zone littorale



Ratio de drainage

Lac Rougeaud
COD =2,5mg/L

Une valeur supérieure a 10 correspond d un ratio de drainage modérément éleve.
Pour ces lacs, la majorité des nutriments proviendront du bassin versant.



Temps de renouvellement

Le temps de renouvellement (ou femps de séjour) moyen (exprimé en
année (a)) est défini par le rapport entre le volume du lac et la quantité
d’'eau qui s'en écoule annuellement.

En d’autres termes, c’est le temps que met I'eau captée par le lac a
remplir un volume équivalent a ce dernier.

Plus le temps de renouvellement est long, plus la concentration en
phosphore sera faible parce que la majeure partie du phosphore aura le
temps de sédimenter; a l'inverse, plus ce temps est court, plus I'eau du lac
ressemblera d I'eau des tributaires qui arrivent au lac.

Classification

Temps en année(s)

Long >5
Modérément long >2-5
Modérément court >1-2
Court >0,5-1
Tres court <0,5

*en supposant un écoulement
annuel moyen de 570 000 m3/km?2
pour I'ensemble de la région

Variafion de +/- 20% selon les
précipitations annuelles et I'altitude
des bassins versants.



Indicateurs de I'eutrophisation dans les lacs

4. L'anoxie des eaux profondes

CAUSE « ARTIFICIELLE »

» Lacs productifs et enrichis en matiere organique (résidus de
phytoplancton et macrophytes) dU aux apports en phosphore en
provenance du milieu artificiel. Augmentation de la décomposition au
fond du lac.

CAUSES NATURELLES
e Brassage printanier incomplet.

* Lacs peu profonds, hypolimnion peu épais. Faible volume d’'oxygene
stocke.

e Lacs productifs et enrichis en matiere organique (résidus de
phytoplancton et macrophytes) d0 aux apports en phosphore en
provenance du milieu naturel (milieux humides). Augmentation de la
décomposition au fond du lac.



Anoxie des eaux profondes : 3 causes

Humaine
1- trop de phosphore — trop d’algues — grande consommation d’'oxygéne

Naturelles
IS %0%0%:%¢% %28

2- profondeur du lac profond v

peu profond =Y

3- taille et exposition au vent

printemps automne

Grand lac ( > 1 km?) ' - '

Petit lac ( < 1 km2)
brassage incomplet

©Richard Carignan



Atlas Web des lacs des Laurentides

www.crelaurentides.org

Accueil/Dossiers/Eau - Lacs/Atlas des lacs


http://www.crelaurentides.org/


































Le plus
profond
de tous!



Compilation des données disponibles (qualité de I'eau et hydromorphologie)

Lacs de La Minerve

I/.:]/Z:iables Barriere Castors (aux) Chapleau Désert Equerre Labelle Lesage Minerve Napoléon Preston Truite
Superficie (km? - 3.01 4,94 3,29 0,638 7,94 4,097 3,49 0,571 7.7 0,802
Volume (m? - 81 540 000 87737 000 47 487000 4372000 184800000 48 240 000 71 900 000 4959000 386700000 5603000
Superficie d
BL\J/p(k IQI) ; - 111,2 66,4 18,9 5,25 159.3 34,9 83,8 3,76 213,9 97.1
m

Temps de
renouvellement = 1,28 2,30 3,90 1,50 2,00 2,40 1,50 2,31 3.2 0,1
(année)
Prof. Max (m) - 79,2 56,6 39,7 19.8 65,4 37.1 47,2 24,8 124,5 19.6
Prof. Moy (m) - 27,1 17,8 12,9 6,9 23,3 11,8 20,6 8,7 50,2 7,00
::;"’I Zzp' BV/ : 36,9 13,4 57 8,2 20,06 8,5 24,01 6,58 27,77 121,1
PT (ng/L) 57 43 - 2,4 5,8 2,2 4,6 4,1 4,6 - 2,9
Chla (ug/L) 3,1 2,3 - 1,2 3,5 1,7 2 2 1,7 - 1,4
R (m) 38 5 - 7 33 6,9 5,4 52 5,4 - 9,5
COD (mg/L) 3.6 4,6 - 3.1 6,6 4,3 4,8 4,6 4,9 - 4,3

. , oligo (2007, . ultra-oligo
Statut Sr:'gs‘; oligo (2006, ] oligo (2013, (2002)6‘2] , 20122013, oligo (2004, oligo (2011, ‘;'(')9]]8 (22810;’7' ] (2009,
trophique (2009) 2011) 2014, 2015) (20]0' 20]95) 2014) *3 2014, 2015) 2012, 2015) 2615) ’ 2010), oligo

' stations (2015)

E:ch'rg\o(xm) - 6 - 7 42 7 55 5.9 55 - i
% fond macro - 15 - 28 30 18 25 13 38 - -
Stratification - oui - oui oui oui oui oui oui - oui
Déficit oxygéne - non - non oui (BP) non non non oui (BP) - oui (BP)
pH - 7.5 - 8 6,94 7.6 7.7 7.2 8,2 - 7.47
Conductivité = 97 = 96 34,5 66 33 96 77 - 55

Lac Rousseau retiré 20146?



D’ou vient le
phosphore?

L'importance du bassin
versant










Dépots atmosphériques

. humides (pluie)

. secs (poussieres)
tombant directement sur
le lac

Ruisseaux (tributaires)
foréts
milieux humides
retenues de castor

Apports naturels
de phosphore






Apports anthropiques de phosphore

- Installations septiques

déficientes

- Usage de fertilisants (jardins

et pelouses)

- Déboisement excessif

- Développement résidentiel

excessif

- Effluents industriels/urbains
(piscicultures, usines

d’'épuration)

- Erosion

- Agriculture non durable



Les bonnes pratiques...

e Conservez le bouclier végétal naturel de votre rive sur une largeur de 10
a 15 metres minimum, arrétez de tondre le gazon ou reboisez avec des
végétaux indigenes adaptés au milieu riverain.

« Evitez d'utiliser des engrais et du compost.

« Evitez les aménagements artificiels sur I’ensemble de votre propriété. Des
matériaux tels que le béton sont imperméables et ne jouent pas le réle de
rétention et de filtration des eaux.

* Ne gaspillez pas I'eau. Réparez les fuites et apprenez G gérer
votre consommation.

e Assurez-vous d'avoir une installation septique conforme et non déficiente,
vidangez-la régulierement.

* Privilégiez les produits domestiques sans phosphate.

* Ne modifiez pas I'écoulement naturel des cours d’eau.



Les bonnes praﬁques...
e Les végétaux, algues et plantes aquatiques sont utiles. Ne désherbez pas les
lacs |

e Apprenez & reconnditre les différents éléments des lacs (plantes vs algues vs
cyanobactéries).

e Préservez les milieux humides.

e Naviguez-santé | Adoptez et respectez un code d’'éthique comprenant
de bonnes pratiques d’utilisation des plans d’eau.

 Inspectez visuellement vos embarcations et votre matériel afin d’éviter la
propagation de plantes aquatiques envahissantes. Apprenez a reconnditre le
Myriophylle & épi.

 Sensibilisez votre municipalité, vos amis, vos voisins proches et ceux de
votre bassin versant.



Limiter le déboisement et revégétaliser

RoOle de la bande riveraine Ombrage

Rétention 4// Habitat

Erosion N
Filtration



Protection de la bande riveraine

Laisser la banlieue en villel

Sources des photos: Richard Corignn



Protection de la bande riveraine

Que devrait-on visere

Sources des photos: Richard Carignan



Protection de la bande riveraine

Que devrait-on visere

Sources des photos: Richard Carignan



Controle de I'érosion et gestion des eaux de ruissellement

Terrains privés — Gestion des eaux de pluie



Controle de I'érosion et gestion des eaux de ruissellement

Terrains privés — Gestion des eaux de pluie

Source: BOUCHER, Isabelle (2010). La gestion durable des eaux de pluie (MAMROT)



Controle de I'érosion et gestion des eaux de ruissellement

Travaux de remaniement du sol

Source: RAPPEL



Controle de I'érosion et gestion des eaux de ruissellement

Entretien des fossés routiers

Source: RAPPEL



Controle de I'érosion et gestion des eaux de ruissellement

Pratiques forestieres



Mauvaises pratiques nautiques et déboisement des rives = Erosion



Différentes pratiques d’aménagement du territoire

MAMROT, 2010






Gestion des eaux usées — Résidences isolées

Installations non conformes (puisards) ou défectueuses



Gestion des eaux usées — Industries et commerces



Gestion des eaux usées municipales

Stations d'épuration et
surverses...plusieurs défis a releverl!

Source: MDDELCC, Denis Brouillette, 2010



Engrais et fertilisants

A proscrirel



Pratiques a revoir?

Golf, agriculture et foresterie
non durable



Outils de sensibilisation - vulgarisation
Dépliants — Guides - Capsules

- Dépliant « Bandes riveraines au fravail! » (2006)
» Affichettes « Bande riveraine au travail » (2007)
« 10 capsules sur la santé des lacs (2007, réédition 2013)

« Guide sur les installations septiques (2010, réédition 2013)



Outils de sensibilisation - vulgarisation

Panneaux
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FICHES THEORIQUES

Les fiches théoriques vulgarisent les concepts de base de la limnologie, les
indicateurs ou autres sujets d'intérét lies a la santé des lacs.

Validées par la DSEE du MDDELCC et le GRIL

Depuis 2007, 12 fiches ont été produites:

- Les algues

- La chlorophylle

- La conductivité

- Les cyanobactéries

- L'eutrophisation

- Former une association
- L'oxygeéne dissous

- Le pH

- Le phosphore et I'azote
- Les plantes aquatiques
- La stratification thermique
- La fransparence



PROTOCOLES DE CARACTERISATION




CARNET DE SANTE

Facilite le dépistage des variations ou des tendances de I'état des lacs et assure
le transfert des connaissances au fil des années.

Divisé en dix sections.

Version électronique depuis 2011.



Questions?

Conseil régional de I'environnement des Laurentides
www.crelaurentides.org

(450) 565-2987 p.24
melissa.laniel@crelaurentides.org



http://www.crelaurentides.org/

